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Zertifizierte Tätigkeitsschwerpunkte:  Parodontologie & Implantologie

Grundlage all unserer Bemühungen um Ihre 
Zahngesundheit ist die Prophylaxe
Prophylaxe bedeutet Vorbeugung
Mit unseren Maßnahmen beugen wir vor - gegen 
Erkrankungen Ihrer Zähne und Ihres Zahnfleisches

Karies, Parodontose und Zahnverlust können damit
weitgehend verhindert werden und der Erhalt Ihrer Zähne
bis ins hohe Alter ist keine Wunschvorstellung mehr,
sondern durchaus mögliche Realität.

Prophylaxe
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Zertifizierte Tätigkeitsschwerpunkte:  Parodontologie & Implantologie

Die häusliche Zahnpflege 
ist der Beginn jeglicher                  
Prophylaxe (Vorbeugung). 
Ohne gute  Mundpflege zu 
Hause haben alle anderen             
Prophylaxe- Maßnahmen               
keinen Sinn!

Aber – Prophylaxe ist mehr als das.

So wünschen wir uns unsere Zähne – ein Leben lang
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Zertifizierte Tätigkeitsschwerpunkte:  Parodontologie & Implantologie

Zahnpflege zu Hause – ein Dschungel

Zahnbürsten - vielleicht auch elektrische, Zahncremes, 
Zahnseide, spezielle Zahnzwischenraumbürstchen, 
Zahnstocher, Mundspüllösungen, und und…
Es gibt so viele verschiedene Hilfsmittel zur  
häuslichen Zahnpflege - ein Dschungel !!!

Es ist unsere Aufgabe und ein Teil der Prophylaxe-
maßnahmen, Sie durch diesen Dschungel zu führen. 
Wir beraten Sie gerne!
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Wir zeigen Ihnen, welche Hilfsmittel für Sie
geeignet sind. Die weiche Zahnbürste, die 
Zahnseide, das spezielle Bürstchen für die 
Reinigung der Zahnzwischenräume, 
Mundspüllösungen und nicht zuletzt 
auch Putztechniken und 
die passende Anwendung 
der Hilfsmittel.                    

Das richtige Produkt…



5

Zertifizierte Tätigkeitsschwerpunkte:  Parodontologie & Implantologie

So geht Zähneputzen richtig

Zähneputzen ist Übungssache. Wir helfen Ihnen bei der richtigen
Putztechnik. Die Bürste wird nicht nur irgendwie im Mund bewegt,
vielmehr ist das bewusste, effektive Erreichen und Reinigen aller 
Zahnflächen entscheidend – allesTrainingssache.
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Zertifizierte Tätigkeitsschwerpunkte:  Parodontologie & Implantologie

Zahnseide

Auch die Anwendung von Zahnseide will gelernt und trainiert sein. 
Sie ist das beste Mittel, die Zahnzwischenräume zu reinigen und damit 
die gefährliche Zahnzwischenraumkaries zu vermeiden. 
Wir zeigen Ihnen, wie es funktioniert.
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Zertifizierte Tätigkeitsschwerpunkte:  Parodontologie & Implantologie

Was bedeutet Prophylaxe beim Zahnarzt 

Unser Konzept ist denkbar einfach. 
Vergleichen Sie es mit der Inspektion Ihres Autos. Bei
regelmäßigen Kontrollen kann rechtzeitig gegengesteuert
und Schaden vermieden werden. Unsere Prophylaxe-
spezialistinnen sorgen durch ein individuell auf Sie ab-
gestimmtes Programm für Ihre Zahngesundheit.

Mit unserem Recall-System unterstützen wir Sie bei der
konsequenten Einhaltung der entsprechenden Termine. 
So helfen wir Ihnen, über lange Zeit erfolgreich Ihre 
Zähne gesund zu halten.
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Zertifizierte Tätigkeitsschwerpunkte:  Parodontologie & Implantologie

Die Maßnahmen

Risikotests überprüfen Ihr persönliches Risiko, 
an Karies und Parodontose zu erkranken
Die Verbesserung Ihrer Mundhygiene sorgt für 
weniger Bakterien in Ihrem Mund
Die professionelle Zahnreinigung schafft optimale 
hygienische Verhältnisse und gibt Ihnen ein frisches, 
gesundes und strahlendes Lächeln
Die Anwendung von Fluor und antibakteriellen 
Lösungen beugt Zahnfleischentzündungen und 
Karies vor
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Zertifizierte Tätigkeitsschwerpunkte:  Parodontologie & Implantologie

Aufgaben der professionellen Zahnreinigung

Eine gründliche Reinigung der Zähne, die komplette 
Entfernung aller Zahnbeläge, die Reduktion der 
Bakterienzahl im Mund und schließlich das Polieren 
der Zahnflächen hat nicht nur ein angenehmes Gefühl
zur  Folge, sondern verringert bei regelmäßiger Durch-
führung das Risiko, an Parodontose oder Karies zu 
erkranken.  Die Anwendung von Fluor und antibakteri-
ellen Lösungen unterstützen zusätzlich diese Wirkung.
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Zertifizierte Tätigkeitsschwerpunkte:  Parodontologie & Implantologie

Hauptansatzpunkte dabei sind

• die harten und weichen Beläge, bekannt als 
Zahnstein, Konkremente und Plaque

• die rauen Zahnoberflächen und überstehende     
Füllungsränder

• die Hygienefähigkeit
im Ganzen 

Hier lagern sich besonders häufig Bakterien 
und Beläge ab. 
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Zertifizierte Tätigkeitsschwerpunkte:  Parodontologie & Implantologie

Wenn alle Beläge und Verfärbungen entfernt sind…

sieht es richtig gut aus 
und …

die Kosten für
Prophylaxe sind deutlich
geringer als Reparatur-
kosten, insbesondere in
Zeiten sinkender
Kassenzuschüsse.
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